
ਫਰਵਰੀ 2025 ਵਿੱਵੱਚ ਸਮੀੀਵਿੱ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ

ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਛੇੇਤੀੀ ਪਤੀਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ 
ਟੈੈਸਟੈ
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱਵਚੱ ਵਿੱਤੀਨੰ ਕਂੀਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਵਿੱਨੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੀ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੀ 
ਅੰਤੰੀੜੀੀਆ,ਂ ਛਾਾਤੀੀ ਅੰਤੀ� ਸਰਵਾਈਕੀਲੀ ਕਂੀਸਰ ਦੇ� ਸ਼ੁਰੁਆੂਤੀੀ ਲੀਛੱਾਣਾਂਾ ਂਦੇਾ ਪ੍ਰੋਤੀਾ ਲੀਗਾਉਣਾਂ 
ਲੀਈ ਸਧਾਾਰਨ ਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇਾ ਂਦੇੀ ਵਰਤੀ ਂਕੀਰਦੇ� ਹਨ। ਕਂੀਸਰ ਦੇਾ ਜਲੀਦੇੀ ਪ੍ਰੋਤੀਾ ਲੀਗੱਣਾਂ ਨਾਲੀ 
ਇਲੀਾਜ ਕੀਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹ� ਜਾਦਂੇਾ ਹ,ੈ ਅੰਤੀ� ਬਚਣਾਂ ਦੇੀ ਸਭੰਾਾਵਨਾ ਵਧੱਾ ਜਾਦਂੇੀ ਹ।ੈ

ਇਹ ਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇ ਉਹਨਾ ਂਲੀ�ਕੀਾ ਂਲੀਈ ਹੁਦੰੇ� ਹਨ ਵਿੱਜਨਂਾ ਂਵਿੱਵਚੱ ਕਂੀਸਰ ਦੇ� ਲੀਛੱਾਣਾਂ ਨਹਂ ਹੁਦੰੇ� ਹਨ।  
ਜ�ਕੀਰ ਤੀਹੁਾਡੇ� ਵਿੱਵਚੱ ਕਂੀਸਰ ਦੇ� ਲੀਛੱਾਣਾਂ ਹਨ, ਤੀਾ ਂਆਪ੍ਰੋਣਾਂ� ਡੇਾਕੀਟ੍ਰੇਰ ਨੰੂ ਦੇਸੱ�।

ਜ�ਕੀਰ ਤੀਹੁਾਡੇ� ਕੀ�ਲੀ ਹਰਾ ਜਾ ਂਨੀਲੀਾ (ਅੰਤੰੀਵਿੱਰਮੀ) ਮੀਡੈੇੀਕੀ�ਅੰਰ ਕੀਾਰਡੇ ਹ ੈਤੀਾ ਂਇਹ ਵਿੱਤੀਨਂੰ 
ਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇ ਮੀਫੁ਼ਤੀ ਹਨ। ਜ�ਕੀਰ ਤੀਹੁਾਡੇ� ਕੀ�ਲੀ ਮੀਡੈੇੀਕੀ�ਅੰਰ ਕੀਾਰਡੇ ਨਹਂ ਹ,ੈ ਤੀਾ ਂਆਪ੍ਰੋਣਾਂ� 
ਡੇਾਕੀਟ੍ਰੇਰ ਨਾਲੀ ਗਲੱੀ ਕੀਰ� ਵਿੱਕੀ ਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇਾ ਂਦੇੀ ਕੀੀਮੀਤੀ ਵਿੱਕੰੀਨੀ ਹ�ਵ�ਗੀ। 

ਕਂੀਸਰ ਦੇੀ ਜਾਚਂ ਤੀਹੁਾਡੇੀ ਜਾਨ ਬਚਾ ਸਕੀਦੇੀ ਹ।ੈ 

ਜ�ਕੀਰ ਤੀਸੁਂ ਅੰਤੰੀੜੀੀ, ਛਾਾਤੀੀ ਜਾ ਂਸਰਵਾਈਕੀਲੀ ਕਂੀਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਵਿੱਨੰਗ ਬਾਰ� ਹ�ਰ ਜਾਣਾਂਕੀਾਰੀ 
ਚਾਹੁਦੰੇ� ਹ�, ਤੀਾ ਂਇਥੱੇ� ਜਾਓ 
•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   ncsr.gov.au

ਜ� ਤੀਹੁਾਨੰੂ ਕਂੀਸਰ ਦੇਾ ਪ੍ਰੋਤੀਾ ਲੀਗੱਣਾਂ ਤੀ ਂਬਾਅੰਦੇ ਸਹਾਇਤੀਾ ਦੇੀ ਲੀ�ੜੀ ਹ,ੈ ਤੀਾ ਂ 
Cancer Council SA (ਕਂੈਂਸਰ ਕਂੈਂਸਲ SA) ਨੰੂ 13 11 20 'ਤੀ� ਫ਼�ਨ ਕੀਰ�।

ਇਹ ਸਰ�ਤੀ Cancer Council SA ਅੰਤੀ� BreastScreen SA ਦੁੇਆਰਾ ਬਣਾਂਾਇਆ 
ਵਿੱਗਆ ਸੀ, ਵਿੱਜਸਦੇੀ ਛਾਪ੍ਰੋਾਈ ਅੰਤੀ� ਅੰਨੁਵਾਦੇ Country SA PHN ਦੁੇਆਰਾ ਫ਼ਡੰੇ ਕੀੀਤੀਾ 
ਵਿੱਗਆ ਸੀ।

ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਜਲਦਾੀ ਪਤੀਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਟੈਸੈਟੈ
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇ� ਕਂੀਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਵਿੱਨੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੀਾ ਂ
ਬਾਰ� ਜਾਣਾਂਕੀਾਰੀ

 ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤੇਾ 

13 11 20
 cancersa.org.au

ਕਂੀਸਰ ਬਾਰ� ਮੀਫੁ਼ਤੀ* ਅੰਤੀ� ਗਪੁ੍ਰੋਤੀ ਜਾਣਾਂਕੀਾਰੀ ਅੰਤੀ� ਸਹਾਇਤੀਾ ਲੀਈ,  
ਸ�ਮੀਵਾਰ ਤੀ ਂਸ਼ੁੁਕੱੀਰਵਾਰ ਸਵ�ਰ� 9.00 ਵਜ� - ਸ਼ੁਾਮੀ 5.00 ਵਜ� ਤੀਕੱੀ:
• ਕਂੀਸਰ ਕਂੀਸਲੀ ਨੰੂ 13 11 20 'ਤੀ� ਫ਼�ਨ ਕੀਰ�
• cancersa.org.au 'ਤੀ� ਔਨਲੀਾਈਨ ਚਟੈ੍ਰੇ ਕੀਰ�।
• ਈਮੀ�ਲੀ askanurse@cancersa.org.au

ਮੀਫੁ਼ਤੀ* ਦੇਭੁਾਾਸ਼ੁੀਆ ਸ�ਵਾ 131 450 'ਤੀ� ਉਪ੍ਰੋਲੀਬਧਾ ਹ।ੈ

*ਲੀ�ਕੀਲੀ ਫ਼�ਨ ਕੀਾਲੀ ਕੀਰਨ ਦੇਾ ਖ਼ਰਚਾ

ਕਂਾਸਰੀ ਦੀੀ  
ਸ਼ੁੁਰੀੂਆਤੇੀ
 ਪਛਾਾਣ

Punjabi | ਪੰਜਾਾਬੀੀ

http://cancersa.org.au
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mailto:askanurse@cancersa.org.au


ਮੀਨੁ�ੱੀ ਪ੍ਰੋਪੈ੍ਰੋੀਲੀ�ਮੀਾ ਵਾਇਰਸ (HPV) ਪ੍ਰੋਤੋੀੀ ਟ੍ਰੇੀਕੀਾਕੀਰਨ ਕੀਰਵਾਉਣਾਂਾ ਅੰਤੀ� ਵਿੱਨਯਮੀਤੀ 
ਸਰਵਾਈਕੀਲੀ ਸਕ੍ਰੀੀਵਿੱਨੰਗ ਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇ ਕੀਰਵਾਉਣਾਂ ਨਾਲੀ ਸਰਵਾਈਕੀਲੀ ਕਂੀਸਰ ਨੰੂ ਰ�ਵਿੱਕੀਆ ਜਾ 
ਸਕੀਦੇਾ ਹ।ੈ 

25-74 ਸਾਲੀ ਦੇੀ ਉਮੀਰ ਦੇੀਆ ਂਔਰਤੀਾ ਂਅੰਤੀ� ਬਚੱ�ਦੇਾਨੀ ਦੇ� ਮੀੂਹੰ ਵਾਲੀ� ਲੀ�ਕੀਾ ਂਨੰੂ, ਹਰ ਪ੍ਰੋਜੰ 
ਸਾਲੀਾ ਂਬਾਅੰਦੇ ਇਕੱੀ ਮੀਡੈੇੀਕੀਲੀ ਕੀਲੀੀਵਿੱਨਕੀ ਵਿੱਵੱਚ ਇਹ ਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇ ਕੀਰਵਾਉਣਾਂਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹ।ੈ ਤੀਸੁਂ 
ਇਹ ਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇ ਆਪ੍ਰੋ ਵੀ ਕੀਰ ਸਕੀਦੇ� ਹ� (ਆਪ੍ਰੋ ਨਮੀਨੂਾ ਲੈੀਣਾਂਾ/self-collection), ਜਾ ਂਕੀ�ਈ 
ਡੇਾਕੀਟ੍ਰੇਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਤੀਹੁਾਡੇ� ਲੀਈ ਇਹ ਜਾਚਂ ਕੀਰ ਸਕੀਦੇ� ਹਨ।

Cancer Council SA ਸਿਸਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੈਂਰਦੀੀ ਹੈ:ੈ

•    HPV ਲੀਈ ਟ੍ਰੇੀਕੀਾਕੀਰਨ ਕੀਰਵਾਉਣਾਂ ਦੇੀ। ਇਹ ਟ੍ਰੇੀਕੀਾ 12-25 ਸਾਲੀ ਦੇੀ ਉਮੀਰ ਦੇ� ਲੀ�ਕੀਾ ਂ
ਲੀਈ ਮੀਫੁ਼ਤੀ ਹ।ੈ ਵਿੱਕੀਸ� ਫਾਰਮੀ�ਸੀ ਜਾ ਂਮੀਡੈੇੀਕੀਲੀ ਕੀਲੀੀਵਿੱਨਕੀ ਤੀ ਂਟ੍ਰੇੀਕੀਾਕੀਰਨ ਕੀਰਵਾਓ। 7ਵਂ 
ਜਮੀਾਤੀ ਦੇ� ਬਵੱਿੱਚਆ ਂਨੰੂ ਇਹ ਟ੍ਰੇੀਕੀਾ ਸਕੀਲੂੀ ਵਿੱਵਚੱ ਲੀਗਾਇਆ ਜਾਦਂੇਾ ਹ।ੈ

•    25 ਸਾਲੀ ਦੇੀ ਉਮੀਰ ਤੀ ਂਸਰਵਾਈਕੀਲੀ ਸਕ੍ਰੀੀਵਿੱਨੰਗ ਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇ ਕੀਰਵਾਉਣਾਂ ਦੇੀ। 
•    ਜਦੇ ਂਤੀਸੁਂ ਆਪ੍ਰੋਣਾਂੀ ਮੀਲੁੀਾਕੀਾਤੀ ਬੁਕੱੀ ਕੀਰਦੇ� ਹ�, ਤੀਾ ਂਜ�ਕੀਰ ਤੀਹੁਾਨੰੂ ਲੀ�ੜੀ ਹ�ਵ� ਤੀਾ ਂਦੇਭੁਾਾਸ਼ੁੀਏ ਦੇੀ 

ਮੀਗੰ ਕੀਰ�। ਜ�ਕੀਰ ਤੀਸੁਂ ਚਾਹ� ਤੀਾ ਂਤੀਸੁਂ ਇਕੱੀ ਮੀਵਿੱਹਲੀਾ ਡੇਾਕੀਟ੍ਰੇਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਦੇੀ ਬ�ਨਤੀੀ ਵੀ 
ਕੀਰ ਸਕੀਦੇ� ਹ�।    

•    ਜ�ਕੀਰ ਤੀਹੁਾਨੰੂ ਸਰਵਾਈਕੀਲੀ ਕਂੀਸਰ ਦੇ� ਕੀ�ਈ ਲੀਛੱਾਣਾਂ ਹਨ ਤੀਾ ਂਆਪ੍ਰੋਣਾਂ� ਡੇਾਕੀਟ੍ਰੇਰ ਨੰੂ ਵਿੱਮੀਲੀ�। 
ਲੀਛੱਾਣਾਂਾ ਂਵਿੱਵੱਚ ਦੇ� ਮੀਾਹਵਾਰੀਆ ਂਦੇ� ਵਿੱਵਚਕੀਾਰ ਖ਼ਨੂ ਆਉਣਾਂਾ ਜਾ ਂਸਕੈੀਸ ਦੇਰੌਾਨ ਦੇਰਦੇ ਹ�ਣਾਂਾ 
ਸ਼ੁਾਮੀਲੀ ਹਨ। 

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱਵਚੱ ਇਕੱੀ ਨੈਸ਼ੁਨਲੀ ਬ�ਅੰਲੀ ਕਂੀਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਵਿੱਨੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਮੀ 
ਅੰਤੰੀੜੀੀਆ ਂਦੇ� ਕਂੀਸਰ ਦੇ� ਸ਼ੁਰੁਆੂਤੀੀ ਲੀਛੱਾਣਾਂਾ ਂਦੇਾ ਪ੍ਰੋਤੀਾ ਲੀਗਾਉਣਾਂ ਲੀਈ ਇਕੱੀ ਸਧਾਾਰਨ ਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇ 
ਦੇੀ ਵਰਤੀ ਂਕੀਰਦੇਾ ਹ,ੈ ਅੰਕੀਸਰ ਇਸ ਤੀ ਂਪ੍ਰੋਵਿੱਹਲੀਾ ਂਵਿੱਕੀ ਤੀਹੁਾਨੰੂ ਕੀ�ਈ ਲੀਛੱਾਣਾਂ ਮੀਵਿੱਹਸੂਸ ਹ�ਣਾਂ। ਇਹ 
ਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇ ਤੀਹੁਾਡੇ� ਘਰ ਡੇਾਕੀ ਰਾਹਂ ਭਾ�ਵਿੱਜਆ ਜਾਵ�ਗਾ।

45-74 ਸਾਲੀ ਦੇੀ ਉਮੀਰ ਦੇ� ਸਾਰ� ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਨਾਗਵਿੱਰਕੀਾ ਂਨੰੂ ਹਰ ਦੇ� ਸਾਲੀਾ ਂਬਾਅੰਦੇ 
ਅੰਤੰੀੜੀੀਆ ਂਦੇ� ਕਂੀਸਰ ਦੇੀ ਜਾਚਂ ਕੀਰਵਾਉਣਾਂੀ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹ।ੈ 

45-49 ਸਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇ ਲੋਕੈਂ: ਆਪ੍ਰੋਣਾਂਾ ਪ੍ਰੋਵਿੱਹਲੀਾ ਅੰਤੰੀੜੀੀਆ ਂਦੇ� ਕਂੀਸਰ ਦੇਾ ਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇ 
ਔਨਲੀਾਈਨ ਆਰਡੇਰ ਕੀਰ�। ਇਸ ਤੀ ਂਬਾਅੰਦੇ, ਤੀਹੁਾਨੰੂ ਹਰ ਦੇ� ਸਾਲੀਾ ਂਵਿੱਵਚੱ ਆਪ੍ਰੋਣਾਂ� ਆਪ੍ਰੋ ਇਕੱੀ 
ਨਵਾ ਂਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇ ਭਾ�ਵਿੱਜਆ ਜਾਵ�ਗਾ।

50–74 ਸਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇ ਲੋਕੈਂ: ਤੀਹੁਾਨੰੂ ਹਰ ਦੇ� ਸਾਲੀਾ ਂਬਾਅੰਦੇ ਅੰਤੰੀੜੀੀਆ ਂਦੇ� ਕਂੀਸਰ 
ਦੇਾ ਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇ ਭਾ�ਵਿੱਜਆ ਜਾਵ�ਗਾ, ਇਸ ਨੰੂ ਆਰਡੇਰ ਕੀਰਨ ਦੇੀ ਲੀ�ੜੀ ਨਹਂ ਹ।ੈ

Cancer Council SA ਸਿਸਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੈਂਰਦੀੀ ਹੈ:ੈ
•    ਜਦੇ ਂਤੀਹੁਾਨੰੂ ਆਪ੍ਰੋਣਾਂੀ ਟ੍ਰੇਸੈਟ੍ਰੇ ਵਿੱਕੀਟੱ੍ਰੇ ਡੇਾਕੀ ਰਾਹਂ ਵਿੱਮੀਲੀ�, ਤੀਾ ਂਉਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਰੂਾ ਕੀਰਕੀ� ਵਾਪ੍ਰੋਸ ਭਾ�ਜ�।

•    ਜ�ਕੀਰ ਤੀਹੁਾਨੰੂ ਅੰਤੰੀੜੀੀਆ ਂਦੇ� ਕਂੀਸਰ ਦੇ� ਲੀਛੱਾਣਾਂ ਹਨ ਤੀਾ ਂਆਪ੍ਰੋਣਾਂ� ਡੇਾਕੀਟ੍ਰੇਰ ਨੰੂ ਵਿੱਮੀਲੀ�।  
ਲੀਛੱਾਣਾਂਾ ਂਵਿੱਵਚੱ ਤੀਹੁਾਡੇ� ਗਦੁੇਾ ਵਿੱਵਚੱ ਂਖ਼ਨੂ ਆਉਣਾਂਾ, ਪ੍ਰੋ�ਟ੍ਰੇ ਖ਼ਾਲੀੀ ਕੀਰਨ ਤੀ ਂਬਾਅੰਦੇ ਟ੍ਰੇਾਇਲੀਟ੍ਰੇ 
ਵਿੱਵਚੱ ਜਾ ਂਟ੍ਰੇਾਇਲੀਟ੍ਰੇ ਪ੍ਰੋ�ਪ੍ਰੋਰ 'ਤੀ� ਖ਼ਨੂ ਵਿੱਦੇ�ਾਈ ਦੇ�ਣਾਂਾ, ਵਿੱਬਨਾ ਂਕੀਾਰਨ ਕੀਬਜ਼ ਜਾ ਂਦੇਸਤੀ ਹ�ਣਾਂਾ, 
ਜਾ ਂਵਿੱਬਨਾ ਂਵਿੱਕੀਸ� ਵਜਾਾ ਦੇ� ਥੇਕੀਾਵਟ੍ਰੇ ਮੀਵਿੱਹਸਸੂ ਕੀਰਨਾ ਸ਼ੁਾਮੀਲੀ ਹਨ। 

•    ਜ�ਕੀਰ ਤੀਹੁਾਡੇ� ਪ੍ਰੋਵਿੱਰਵਾਰ ਵਿੱਵਚੱ ਅੰਤੰੀੜੀੀਆ ਂਦੇ� ਕਂੀਸਰ ਦੇਾ ਇਵਿੱਤੀਹਾਸ ਹ ੈਤੀਾ ਂਆਪ੍ਰੋਣਾਂ� ਡੇਾਕੀਟ੍ਰੇਰ 
ਨੰੂ  ਵਿੱਮੀਲੀ�। 

BreastScreen SA, ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ� ਕਂੀਸਰ ਦੇਾ ਜਲੀਦੇੀ ਪ੍ਰੋਤੀਾ ਲੀਗਾਉਣਾਂ ਲੀਈ ਮੀਫੁ਼ਤੀ ਸਕ੍ਰੀੀਵਿੱਨੰਗ 
ਮੀਮੈੀ�ਗੋਾਫੀ ਦੇੀ ਪ੍ਰੋ�ਸ਼ੁਕੀਸ਼ੁ ਕੀਰਦੇਾ ਹ।ੈ ਮੀਮੈੀ�ਗੋਾਫੀ ਛਾਾਤੀੀਆ ਂਦੇੀ ਇਕੱੀ ਐਕੀਸ-ਰ� ਜਾਚਂ ਹੁਦੰੇੀ ਹ।ੈ 

ਸਕ੍ਰੀੀਵਿੱਨੰਗ ਮੀਮੈੀ�ਗੋਾਫੀ 40 ਸਾਲੀ ਜਾ ਂਉਸ ਤੀ ਂਵਧੱਾ ਉਮੀਰ ਵਾਲੀੀਆ ਂਔਰਤੀਾ ਂਲੀਈ ਹ,ੈ ਖ਼ਾਸ 
ਕੀਰਕੀ� 50–74 ਸਾਲੀ ਦੇੀ ਉਮੀਰ ਵਾਲੀੀਆ ਂਔਰਤੀਾ ਂਲੀਈ। 

ਆਪ੍ਰੋਣਾਂੀ ਮੀਫੁ਼ਤੀ ਮੀਮੈੀ�ਗੋਾਫੀ ਬੁਕੱੀ ਕੀਰਨ ਲੀਈ ਇਹ QR ਕੀ�ਡੇ ਸਕੈੀਨ ਕੀਰ� ਜਾ ਂ13 20 50 'ਤੀ� 
BreastScreen SA ਨੰੂ ਫ਼�ਨ ਕੀਰ�। ਉਹ ਤੀਹੁਾਡੇੀ ਅੰਪ੍ਰੋ�ਇਟੰ੍ਰੇਮੀਟਂ੍ਰੇ ਲੀਈ ਮੀਫੁ਼ਤੀ ਵਿੱਵਚੱ ਇਕੱੀ 
ਔਰਤੀ ਦੇਭੁਾਾਸ਼ੁੀਏ ਨੰੂ ਬੁਕੱੀ ਕੀਰ ਸਕੀਦੇ� ਹਨ। 

ਸਾਰ� ਸਟ੍ਰੇਾਫ਼ ਮੀਬਂਰ ਔਰਤੀਾ ਂਹਨ। ਇਸ ਜਾਚਂ ਲੀਈ ਤੀਹੁਾਨੰੂ ਆਪ੍ਰੋਣਾਂ� ਡੇਾਕੀਟ੍ਰੇਰ ਦੇੀ ਰਫੈ਼ਰਲੀ ਲੈੀਣਾਂ 
ਦੇੀ ਲੀ�ੜੀ ਨਹਂ ਹ।ੈ

Cancer Council SA ਅਤੇ ੇBreastScreen SA ਸਿਸਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੈਂਰਦੀ ੇਹੈਨ ਸਿਕੈਂ:
•    ਹਰ ਦੇ� ਸਾਲੀਾ ਂਵਿੱਵਚੱ ਇਕੱੀ ਮੀਫੁ਼ਤੀ ਸਕ੍ਰੀੀਵਿੱਨੰਗ ਮੀਮੈੀ�ਗੋਾਫੀ ਕੀਰਵਾਓ। 
•    ਆਪ੍ਰੋਣਾਂੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੀ ਆਮੀ ਵਿੱਦੇ�ੱ ਅੰਤੀ� ਅੰਵਿੱਹਸਾਸ ਬਾਰ� ਜਾਣਾਂਕੀਾਰੀ ਰ�ੱ� ਤੀਾ ਂਜ� ਤੀਸੁਂ ਵਿੱਕੀਸ� ਵੀ 

ਤੀਬਦੇੀਲੀੀ ਨੰੂ ਤੀਰੰੁਤੀ ਪ੍ਰੋਛਾਾਣਾਂ ਸਕੀ�। ਤੀਬਦੇੀਲੀੀਆ ਂਵਿੱਵਚੱ ਗਢੰ, ਵਿੱਨਪੱ੍ਰੋਲੀ ਵਿੱਵਚੱ ਂਵਿੱਰਸਾਅੰ, ਜਾ ਂ
ਕੀ�ਈ ਹ�ਰ ਅੰਵਿੱਜਹੀ ਤੀਬਦੇੀਲੀੀ ਸ਼ੁਾਵਿੱਮੀਲੀ ਹ� ਸਕੀਦੇੀ ਹ ੈਜ� ਤੀਹੁਾਡੇ� ਲੀਈ ਆਮੀ ਨਹਂ ਹ।ੈ 

•    ਜ�ਕੀਰ ਤੀਹੁਾਨੰੂ ਕੀ�ਈ ਬਦੇਲੀਾਅੰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇਾ ਹ ੈਤੀਾ ਂਆਪ੍ਰੋਣਾਂ� ਡੇਾਕੀਟ੍ਰੇਰ ਨੰੂ ਵਿੱਮੀਲੀ�, ਵਿੱਕੀਉਂਵਿੱਕੀ 
ਸਕ੍ਰੀੀਵਿੱਨੰਗ ਮੀਮੈੀ�ਗੋਾਫੀ ਤੀਹੁਾਡੇ� ਲੀਈ ਉਵਿੱਚਤੀ ਨਹਂ ਹ।ੈ 

breastscreen.sa.gov.au 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ:
•    ਮੀਮੈੀ�ਗੋਾਮੀ ਕੀਰਵਾਉਣਾਂ ਬਾਰ� ਹ�ਰ ਜਾਣਾਂਕੀਾਰੀ ਲੈੀਣਾਂ ਲੀਈ।

•    ਆਪ੍ਰੋਣਾਂੀ ਭਾਾਸ਼ੁਾ ਵਿੱਵਚੱ ਜਾਣਾਂਕੀਾਰੀ ਲੈੀਣਾਂ ਲੀਈ।

ਅੰਤੰੀੜੀੀਆਂ ਂਦਾ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਜਲਦਾੀ 
ਪਤੀਾ ਲਗਾਾਉਣਾ

ਛੇਾਤੀੀ ਦਾ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਜਲਦਾੀ ਪਤੀਾ 
ਲਗਾਾਉਣਾ

ਬੱਚੱੇਦੇਾਾਨੀੀ ਦਾ ੇਮੂੰੰਹੰ ਦਾ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ 
ਜਲਦਾੀ ਪਤੀਾ ਲਗਾਾਉਣਾ

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

ਇਹ ਕੈਂਰਨੀ ਲਈ QR ਕੋੈਂਡ ਨੰੰੀ ਸਕੈੈਂਨੀ ਕੈਂਰੋ:
•    ਆਪਣੀੀ ਪਸਿਹੈਲੀ ਟੈਸੈਟੈ ਸਿਕੈਂਟੱੈ ਜਾਾ� ਬਦੀਲਵਾਾ� 
ਟੈਸੈਟੈ ਮਗੰਵਾਾਉਣੀ ਲਈ।

•    ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾ ਸਿਵਾਚੱ ਜਾਾਣੀਕੈਂਾਰੀ ਲਭੱਾਣੀ ਲਈ।

ਇਹ ਕੈਂਰਨੀ ਲਈ QR ਕੋੈਂਡ ਨੰੰੀ ਸਕੈੈਂਨੀ ਕੈਂਰ:ੋ
•    ਆਪਣੀੀ ਮਮੋੈਗਾਾਫੀੀ ਦੀੀ ਅਪਇੋੰਟੰੈਮਟਂੈ ਨੰੰ 
ਔਨਲਾਈਨ ਬੱਕੱੈਂ ਕੈਂਰਨ ਲਈ।

QR ਕੋੈਂਡ ਨੰੰੀ ਸਕੈੈਂਨੀ ਕੈਂਰ ੋਤੇਾ� ਜਾ ੋਸਰਵਾਾਈਕੈਂਲ 
ਸਕ੍ਰੀੀਸਿਨੰਗ ਬਾਰ ੇਹੈਰੋ ਜਾਾਣੀਕੈਂਾਰੀ ਸਿਮਲ ਸਕੇੈਂ, ਸਿਜਾਸ 
ਸਿਵਾਚੱ ਆਪ ਨਮਨੰਾ ਲੈਣੀ ਦੀਾ (self-collection) 
ਤੇਰੀਕੈਂਾ ਵਾੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੈ।ੈ

http://breastscreen.sa.gov.au

