
ਫਰਵਰੀੀ 2025 ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ

ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਛੇੇਤੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ 
ਟੈੈਸਟ
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਿੰ�ਨੰ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ,ਂ ਛਾਾਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇ ੇਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤੀੀ ਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ 
ਲਈ ਸਧਾਾਰਨ ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱਗੱਣ ਨਾਾਲ 
ਇਲਾਾਜ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਬਚਣ ਦੀੀ ਸੰਭੰਾਾਵਨਾਾ ਵੱਧੱ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਟੈਸੈਟ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇ ੇਲੱਛੱਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ।  
ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇ ੇਲੱਛੱਣ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਦੱਸੱੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਹਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਨੀੀਲਾਾ (ਅੰਤੰਰਿ�ਮ) ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਇਹ ਤਿੰ�ਨਂੰੋਂ 
ਟੈਸੈਟ ਮੁਫੁ਼ਤ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। 

ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਜਾਾਨ ਬਚਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਜੇੇਕਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਅੰਤੰੜੀੀ, ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇੱਥੱੇ ੇਜਾਾਓ 
•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   ncsr.gov.au

ਜੇੇ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱਗੱਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ�  
Cancer Council SA (ਕਂੈਂਸਰ ਕਂੌਂਸਲ SA) ਨੂੰੰ�  13 11 20 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਸਰੋੋਤ Cancer Council SA ਅਤੇੇ BreastScreen SA ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ 
ਗਿ�ਆ ਸੀੀ, ਜਿ�ਸਦੀੀ ਛਪਾਾਈ ਅਤੇੇ ਅਨੁਵਾਾਦ Country SA PHN ਦੁੁਆਰਾਾ ਫ਼ੰਡੰ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।

ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਟੈਸੈਟ
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

 ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ 

13 11 20
 cancersa.org.au

ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਮੁਫੁ਼ਤ* ਅਤੇੇ ਗੁਪੁਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ,  
ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 9.00 ਵਜੇੇ - ਸ਼ਾਾਮ 5.00 ਵਜੇੇ ਤੱਕੱ:
•	 ਕਂੈਂਸਰ ਕਂੌਂਸਲ ਨੂੰੰ�  13 11 20 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ
•	 cancersa.org.au 'ਤੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਚੈਟੈ ਕਰੋੋ।
•	 ਈਮੇੇਲ askanurse@cancersa.org.au

ਮੁਫੁ਼ਤ* ਦੁਭੁਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾ 131 450 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ

*ਲੋੋਕਲ ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲ ਕਰਨ ਦਾਾ ਖ਼ਰਚਾਾ

ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ  
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ
 ਪਛਾਾਣ

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
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mailto:askanurse@cancersa.org.au


ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਪੈਪੈੀੀਲੋੋਮਾਾ ਵਾਾਇਰਸ (HPV) ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯਮਤ 
ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈਸੈਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

25-74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬੱਚੱੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੇ ੇਮੂੰੰ�ਹ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ� , ਹਰ ਪੰਜੰ 
ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਇੱਕੱ ਮੈਡੈੀੀਕਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਟੈਸੈਟ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁਸੁੀਂਂ 
ਇਹ ਟੈਸੈਟ ਆਪ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ (ਆਪ ਨਮੂਨੂਾਾ ਲੈੈਣਾਾ/self-collection), ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ 
ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਲਈ ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।

Cancer Council SA ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈ:ੈ

•   �HPV ਲਈ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ। ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ 12-25 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਲਈ ਮੁਫੁ਼ਤ ਹੈ।ੈ ਕਿ�ਸੇੇ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੈਡੈੀੀਕਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਤੋਂ ਂਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਓ। 7ਵੀਂਂ 
ਜਮਾਾਤ ਦੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਸਕੂਲੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•   �25 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਂਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈਸੈਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ। 
•   �ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਮੁਲੁਾਾਕਾਾਤ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਦੁਭੁਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ 

ਮੰਗੰ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਇੱਕੱ ਮਹਿ�ਲਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਵੀੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।    

•   �ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇ ੇਕੋੋਈ ਲੱਛੱਣ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲੋੋ। 
ਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਖ਼ੂਨੂ ਆਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਸੈਕੈਸ ਦੌਰੌਾਾਨ ਦਰਦ ਹੋੋਣਾਾ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦੇ ੇਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤੀੀ ਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕੱ ਸਧਾਾਰਨ ਟੈਸੈਟ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਕਸਰ ਇਸ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਲੱਛੱਣ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋੋਣ। ਇਹ 
ਟੈਸੈਟ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਘਰ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

45-74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਸਾਾਰੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਨਾਾਗਰਿ�ਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ 
ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

45-49 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ: ਆਪਣਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਟੈਸੈਟ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਆਰਡਰ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਇੱਕੱ 
ਨਵਾਂਂ� ਟੈਸੈਟ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

50–74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ: ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ 
ਦਾਾ ਟੈਸੈਟ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

Cancer Council SA ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈ:ੈ
•   �ਜਦੋਂ ਂਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਟੈਸੈਟ ਕਿੱ�ਟੱ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਮਿ�ਲੇੇ, ਤਾਂਂ� ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਪੂਰੂਾਾ ਕਰਕੇੇ ਵਾਾਪਸ ਭੇੇਜੋੋ।

•   �ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦੇ ੇਲੱਛੱਣ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲੋੋ।  
ਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਗੁਦੁਾਾ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਖ਼ੂਨੂ ਆਉਣਾਾ, ਪੇੇਟ ਖ਼ਾਾਲੀੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਟਾਾਇਲਟ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਂ� ਟਾਾਇਲਟ ਪੇੇਪਰ 'ਤੇੇ ਖ਼ੂਨੂ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣਾਾ, ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਾਾਰਨ ਕਬਜ਼ ਜਾਂਂ� ਦਸਤ ਹੋੋਣਾਾ, 
ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵਜ੍ਹਾਾ� ਦੇ ੇਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

•   �ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ 
ਨੂੰੰ�  �ਮਿ�ਲੋੋ। 

BreastScreen SA, ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਮੁਫੁ਼ਤ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ 
ਮੈਮੈੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਮੈਮੈੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਇੱਕੱ ਐਕਸ-ਰੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਮੈਮੈੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ 40 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਉਮਰ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਹੈ,ੈ ਖ਼ਾਾਸ 
ਕਰਕੇੇ 50–74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ। 

ਆਪਣੀੀ ਮੁਫੁ਼ਤ ਮੈਮੈੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� 13 20 50 'ਤੇੇ 
BreastScreen SA ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। ਉਹ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਅਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਟਂ ਲਈ ਮੁਫੁ਼ਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ 
ਔਰਤ ਦੁਭੁਾਾਸ਼ੀੀਏ ਨੂੰੰ�  ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। 

ਸਾਾਰੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਮੈਂਬਂਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਹਨ। ਇਸ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਰੈਫ਼ੈਰਲ ਲੈੈਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

Cancer Council SA ਅਤੇ ੇBreastScreen SA ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਕਿ�:
•   �ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱਕੱ ਮੁਫੁ਼ਤ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਮੈਮੈੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਕਰਵਾਾਓ। 
•   �ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਆਮ ਦਿੱ�ਖੱ ਅਤੇੇ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਰੱਖੱੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 

ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਤੁਰੰੁੰਤ ਪਛਾਾਣ ਸਕੋੋ। ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ ਗੰਢੰ, ਨਿੱ�ਪੱਲ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਰਿ�ਸਾਾਅ, ਜਾਂਂ� 
ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਲਈ ਆਮ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ 

•   �ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲੋੋ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਮੈਮੈੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ 

breastscreen.sa.gov.au 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ:
•   �ਮੈਮੈੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਰਵਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ।

•   �ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ।

ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ 
ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣਾਾ

ਬੱਚੱੇਦੇਾਾਨੀੀ ਦੇ ੇਮੂੰੰ�ਹ ਦੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ 
ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋ:
•   �ਆਪਣੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਟੈਸੈਟ ਕਿੱ�ਟੱ ਜਾਂਂ� ਬਦਲਵਾਂਂ� 
ਟੈਸੈਟ ਮੰਗੰਵਾਾਉਣ ਲਈ।

•   �ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੱਭੱਣ ਲਈ।

ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋ:ੋ
•   �ਆਪਣੀੀ ਮੈਮੋੈੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਦੀੀ ਅਪੋਇੋੰਟੰਮੈਂਟਂ ਨੰੂੰ�  
ਔਨਲਾਾਈਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨ ਲਈ।

QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋ ੋਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਸਰਵਾਾਈਕਲ 
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮਿ�ਲ ਸਕੇੇ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪ ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈਣ ਦਾਾ (self-collection) 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੈ।ੈ

http://breastscreen.sa.gov.au

